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RS Kérddiv
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Kérjiik olvassa el a kérddiv allitasait és huzza ala, hogy az adott kijelentés mennyire jellemzé
Onre.

1. Sotéten latom a jovémet.
Egyaltaldan nem jellemzé Alig jellemzé Jellemzé Teljesen jellemz6
2. Sosem fognak ugy alakulni a dolgok, ahogy én akarom.

Egydltalan nem jellemz6 Alig jellemzé Jellemzé Teljesen jellemzé

w

Folosleges igazan térni magam valamiért, amit akarok, mert valdszin(ileg tigysem érem el.
Egyaltaldan nem jellemzé Alig jellemzé Jellemzé Teljesen jellemz6
4. Ugy latom, hogy a jovém reménytelen és a helyzetem nem fog véltozni.

Egydltalan nem jellemz6 Alig jellemzé Jellemzé Teljesen jellemzé

Ha ugy érzi, segitségre lenne sziiksége, hivja a krizishelyzetben lévGknek rendszeresitett, ingyenesen
hivhaté 116-123, vagy 06 80 820 111 telefonszamot!
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BDI Kérdéiv

Kérjiik olvassa el a kérddGiv allitasait és huzza ala, hogy az adott kijelentés mennyire jellemzé
Onre.

1. Minden érdekl6désemet elvesztettem masok irant.

Egyaltaldan nem jellemzé Alig jellemzé Jellemzé Teljesen jellemz6
2. Semmiben nem tudok donteni.

Egydltalan nem jellemzé Alig jellemzé Jellemzé6 Teljesen jellemzé
3. Tobb draval korabban ébredek, mint szoktam, és nem tudok Gjra elaludni.

Egydltalan nem jellemzé Alig jellemzé Jellemzé Teljesen jellemzé
4. Tulsagosan faradt vagyok, hogy barmit csinaljak.

Egydltalan nem jellemz6 Alig jellemzé Jellemzé Teljesen jellemzé
5. Annyira aggédom a testi-fizikai panaszok miatt, hogy masra nem tudok gondolni.

Egyaltaldan nem jellemzé Alig jellemzé Jellemzé Teljesen jellemz6
6. Semmiféle munkat nem vagyok képes ellatni.

Egyaltaldan nem jellemzé Alig jellemzé Jellemzé Teljesen jellemz6
7. Ugy latom, hogy a jovém reménytelen és a helyzetem nem fog valtozni.

Egydltalan nem jellemz6 Alig jellemzé Jellemzé Teljesen jellemzé
8. Mindennel elégedetlen vagy k6z6mbos vagyok.

Egydltalan nem jellemz6 Alig jellemzé Jellemzé Teljesen jellemzé
9. Allandéan hibaztatom magam.

Egyaltaldn nem jellemzé Alig jellemzé Jellemzé Teljesen jellemz6

Ha ugy érzi, segitségre lenne sziiksége, hivja a krizishelyzetben lévGknek rendszeresitett, ingyenesen
hivhaté 116-123, vagy 06 80 820 111 telefonszdmot! _

7 '6
( N iFi Arecsion ®
W) iFightDepression- Best ‘ Q



European Alliance Against Depression — www.eaad.hu DEPF
Végeken Egészséglélektani Alapitvany

targeting
depression and suicide
globally

Beck kérddivek szerepe haziorvosi gyakorlatban

Nemzetk6zi adatokhoz hasonldan az orvosi értelemben vett, és kezelést igényl6 major depresszid
prevelencidja a haziorvosi gyakorlatban hazankban csak 6-10 szdzalék. Mivel a nem kezelt depresszidk
jelentik az 6ngyilkossagok legfontosabb rizikdfaktorat, a depresszidk (és kiilondsen az 6ngyilkossagra
hajlamos depresszidk) korai felismerése rendkiviil fontos. A major depresszidknak az alapellatasban térténé
felismerése lényegesen hozzajarul az 6ngyilkossagi haldlozas csokkenéséhez.

Szamos vizsgalatbol ismert, hogy az 6ngyilkossag szempontjabol veszélyeztetett személyek a tettiik
elkdvetését megel6z6 hetekben, hdnapokban felkeresik haziorvosukat kiilonféle — nem feltétlenl pszichés
jellegli — panaszokkal. Ez egyben lehet&séget teremt arra, hogy még a szakszer( exploracié el6tt — tobbnyire
a varoteremben torténd vdrakozas sordn — a beteg rovid, néhany egyszer( kérdésbél allé kérdGivet toltson
ki, amit a n6vér vagy asszisztens értékel, és az igy kisz(rt, depresszidra vagy szuicidalitasra gyanus beteg
vizsgalata a haziorvos dltal feltett célzott kérdéssekkel folytatédjon. A Beck Reménytelenségi Skala és Beck
Depresszid kérdGiv kitdltése 6sszesen par percet vesz igénybe, viszont a prevencidban szerepuk jelentés
lehet.

Utmutaté a kérdGivek hasznalatahoz
Ertékelési Gtmutato:

Egyaltalan nem jellemz6: 0 pont

Alig jellemz6: 1 pont

Jellemz8: 2 pont

Teljesen jellemz6: 3 pont

Mind a két kérddiv esetén a paciense valaszait a fentebb leirt Gtmutato alapjan értékelje, majd adja 6ssze a
pontokat és a teend6k alapjan jarjon el a tovabbiakban.

B&vebb informacidkért keresse fel a www.callforhelp.hu/beck/ oldalt.

Beck Reménytelenségi Skala roviditett valtozata (RS):

Hasznalati utmutato:

Kérjuk, ezt a kérddivet (a dokumentum elsé oldala) adja oda el&szér a paciensnek, majd az értékelési
utmutaté alapjan jarjon el.

Teendék az 6sszesitett pontszam alapjan:

0-1 pont: Nincs tovabbi teendé.

2-5 pont: A diagndzis megdllapitasahoz Beck Depresszio Kérdéivet (BDI, dokumentum masodik oldala)
érdemes a pacienssel kitoltetni, és az alapjan meghatdrozni a tovabbi teenddket.

6 vagy tobb pont: Akut szuicid veszély allt fent! Beteget feltétlenil pszichidterhez kell iranyitani és atadni
neki a Lelki Els6segélyszolgalat telefonszamdt (116-123).

Forrds: A Beck-féle reménytelenség skdla réviditett valtozatdnak vizsgdlata Magyarorszdgon egy orszdgos
reprezentativ felmérés tiikrében (Perczel Forintos Dora, Rozsa Sandor, Kopp Madria, 2002)

Ha ugy érzi, segitségre lenne sziiksége, hivja a krizishelyzetben lévGknek rendszeresitett, ingyenesen
hivhaté 116-123, vagy 06 80 820 111 telefonszamot!
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Beck Depresszié KérdGiv roviditett valtozata (BDI) ks
Hasznalati utmutaté:
Valds pontszam kiszamitasa: dsszesitett pontszam*2,22.
Ertékelés Osszesitett pontszam Valés pontszam
Normal tartomany 0-4 pont 0-9 pont
Enyhe depresszid 5-8 pont 10-18 pont
Kozepesen sulyos depresszid 9-11 pont 19-24 pont
Sulyos Depresszio 12 vagy t6bb pont 25 vagy tobb pont

Teend6k VALOS pontszam alapjan:

0-18 pont (normal tartomany, illetve enyhe depresszid): Nincs tovabbi teendé.

19-24 pont (k6zepesen slilyos depresszid): Célszerli a DSM-5 major depresszid 9 tlinetét végig kérdezni, és
ha az els6 vagy a mdsodik tiintet mellett tovabbi négy tiinet megjelenik, akkor a depresszié kérisméje
feldllithato. Mérlegelendd a paciens pszicholdgushoz, pszichidterhez irdnyitasa (vagy szorosabb ellenérzés
mellett 3 hdnap mulva a teszt megismétlése). Ha a paciensnek nincsenek szuicid gondolatai, akkor ezen nem
szuicidalis major depresszid kezelése az ismert elvek alapjan a haziorvosi gyakorlatban is elkezdhetd, idedlis
esetben pszicholdgus bevonasaval, sziikség esetén pszichidter szakorvossal konzultélva, esetleg a beteget
végleg hozza irdnyitva. Egy enyhe vagy kézépsulyos, nem szuiciddlis és jol egylittm(ik6d6é major depresszios
beteg haziorvosi praxisban vald kezelése semmivel sem nehezebb, és nem jelent nagyobb felelGsséget, mint
egy hipertdnias, diabéteszes vagy angina pectorisos beteg észlelése és ellatasa.

25 pont vagy tébb (sulyos depresszid): Major depresszid nagyon valdszinii és a beteget mindenképpen
pszichidterhez kell irdnyitani és a Lelki ElsGsegély Telefonszolgalat telefonszdmat (116-123) atadni,
flggetleniil az esetlegesen jelenlévs szuicidalitastol.

Forrds: A Beck Depresszié Kérddiv réviditett valtozatdnak jellemzdi a hazai mintdn (Rozsa Sdndor és mtsai.,
2001)

Major depresszio tiinetei (DSM-5 alapjan):

A major depresszid diagndzisdhoz 6sszesen minimalisan 5 tiinetnek jelen kell lenni (legalabb két hétig), de
ezek kozil az egyik mindenképpen az 1. vagy a 2. kell, hogy legyen.
1. Depresszios, szomoru, nyomott hangulat
Az érdekl6dés és 6romkészség jelentds csokkenése (anhedonia)
Jelentds testsulycsokkenés vagy —gyarapodas (étvagytalansag vagy hizas)
Inszomnia vagy hiperszomnia (csdkkent vagy fokozott alvas)
Nyugtalansag vagy gatoltsag
Faradtsag, erGtlenség, anergia
Ertéktelenség érzése, reménytelenség, onvadlas, blintudat, esetleg depresszids téveszmék
Csokkent gondolkodasi, koncentralasi és dontési képességek
Eletuntsag, halalvagy, ongyilkossagi gondolatok vagy kisérlet
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Részletes leirasért keresse fel a www.callforhelp.hu/beck/ oldalt.

Ha ugy érzi, segitségre lenne sziiksége, hivja a krizishelyzetben lévGknek rendszeresitett, ingyenesen
hivhaté 116-123, vagy 06 80 820 111 telefonszamot!
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A depresszi6 és szuicid veszély szlirése és kezelése a csaladorvosi praxisban (Rihmer és Torzsa, 2016)

Révid Beck Reménytelenség Skala (Rs — 4 kérdés) és a Rovid Beck Depresszid Kérdéiv (BDI — 9 kérdés)
kitoltése (MDE=major depresszids epizdd)

RS: 6 pont vagy tobb, RS pontszém: O vagy 1 RS: 2 és 5 pont kozott,
BDI-9-t6l fliggetlendl Y a BDI-9 6sszpontszamatal fliggben
¢ Nincs tovabbi teend T e
Azonnal pszichidterhez BDI: 18 pont BDI: 19 és 24 BDI: 25 pont
iréanyitani és Konzultacos vagy kevesebb pont kozott vagy tobb
Pszichiatria Lelki ¢ ¢ ¢
Elsésegély Szolgalat _ —
(LESZ) telefonszamat Nincs tovabbi teendd DSM-5 major _Azonna_l pszachmerhgz
stadni (116-123) depresszi6 tineterire  iranyitani és Konzultacios
rékérdezni Pszichiatria Lelki
///¢ Els6segély Szolgélat
= (LESZ) telefonszamat
Javasolt pszichiater Nincs MDE Van MDE atadni (116—123)
vagy pszicholégus e
felkeresése és/vagy 3 -~ Pr ool iv
hénap mulva kontroll Nincs dngyilkossaagi Van éngyilkossagi
gondolat és nem volt gondolat vagy volt

ongyilkossagi kisérlete  Ongyilkossagi kisérlete

; v

SSRI elkezdhetd és tamogatd pszichoterdpia. Azonnal pszichidterhez irdnyitani és Konzultacios
Szorongas/alvészavar esetén Pszichiatria Lelki Els6segély Szolgalat (LESZ)
alaprazolam/clonazepam is. telefonszamat atadni (116—123)

Forrds: Rihmer Zoltdn — Torzsa Péter: A depresszio és éngyilkossdgi riziko szlirésének révid modszere a
hdziorvosi gyakorlatban. In: Hdziorvos tovdbbképzd szemle, ISSN 1219-8641, 2016. (21. évf.), 9. sz., 584-589.
p-)

Ha ugy érzi, segitségre lenne sziiksége, hivja a krizishelyzetben lévGknek rendszeresitett, ingyenesen
hivhatd 116-123, vagy 06 80 820 111 telefonszdmot!
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